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CENTRO UNIVERSITARIO

Z,

ROTEIRO

TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO DE FISIOTERAPIA
MODALIDADE ARTIGO

Este roteiro tem por objetivo auxiliar os discentes do Curso de Fisioterapia na
elaboracdo e estrutura de seus trabalhos académicos na modalidade ARTIGO, dentro dos
padrdes exigidos segundo as Normas da ABNT (Associacdo Brasileira de Normas Técnicas).
N&o se pretende substituir as publicacdes j& existentes nem esgotar 0 assunto, mas apresentar
de maneira clara, os cuidados que devem ser tomados quanto a formatacdo de um trabalho
académico nesta modalidade. Portanto, espera-se contribuir efetivamente para a melhor

estruturacdo das pesquisas cientificas, sempre orientadas pelas normas da ABNT vigentes.

NORMAS GERAIS

Todo texto deve ser digitado com espacamento 1,5 entre as linhas, excetuando-se as
citagdes diretas de mais de trés linhas, notas de rodapé, referéncias, legendas das ilustracoes e
das tabelas, natureza (tipo do trabalho, objetivo, nome da instituicdo a que é submetido e area
de concentracdo), que devem ser digitados em espaco simples. Os pardgrafos devem ser
alinhados a margem 1,25 da régua. Os textos devem ser digitados com fonte Times New Roman
ou Arial, tamanho 12 para todo o trabalho, inclusive capa, excetuando citacdes diretas com mais
de trés linhas, notas de rodapé, dados internacionais de catalogacdo na publicacdo, legendas e
fontes das ilustracOes e das tabelas, que devem ser em tamanho menor que 12 e uniforme, em
cor preta. Se impresso, utilizar papel branco, no formato A4 (21 cm x 29,7 cm), margem
esquerda 3 cm e direita 2 cm, margem superior 3 cm e margem inferior 2 cm.

OBS: O artigo nédo devera ser paginado.

Ao final deste documento, encontra-se 0 modelo de formatacdo para os elementos pré-

textuais, textuais e pds-textuais.

ELEMENTOS PRE-TEXTUAIS
o CAPA
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A capa apresenta a mesma configuracdo do papel para a elaboragdo do trabalho,
composto pelo cabecalho de identificacdo da instituicdo, autor, titulo do trabalho, local, ano
de deposito, fonte Times New Roman ou Arial, tamanho 12, negrito e letras maidsculas. Os
elementos da capa sdo dispostos da seguinte forma: a) cabecalho: apresenta na parte superior
A esquerda da mancha, margem justificada, espagcamento 1,5 cm; b) nome do autor: deve vir,
apos dois espacos de 1,5 abaixo do cabecalho; ¢) titulo, subtitulo se houver: parte mediana da
mancha (altura 12 da régua), margem centralizada, espacamento 1,5; d) local: (cidade da
instituicdo onde deve ser apresentado) acima da data de deposito (ano de entrega na
biblioteca), ambos na parte inferior da mancha, margem centralizada, espagamento 1,5.

e FOLHA DE ROSTO

A folha de rosto apresenta o autor, o titulo, a natureza do trabalho, local e data, fonte
tamanho 12, sem negrito. S&o dispostos da seguinte forma: a) autor: colocado na margem
superior central da mancha em caixa alta sem negrito; b) titulo: localiza-se abaixo do autor
contando seis espagos com espacamento de 1,5, margem centralizada, caixa alta sem negrito;
c) natureza do trabalho: deve apresentar objetivo e area de concentracéo do trabalho; titulagdo
e nome completo do orientador. Localiza-se no centro da mancha grafica do papel para a
margem direita, letras maitscula e minusculas, espagcamento simples; d) local: vem acima da
data (ano), ambos na parte inferior da mancha, margem centralizada, espagamento simples e
letras maiUsculas e minusculas. Na folha de rosto e na folha de aprovacao, o tipo do trabalho,
0 objetivo, 0 nome da instituicdo e a area de concentracdo devem ser alinhados do meio da
mancha gréafica para a margem direita.

e FICHA CATALOGRAFICA (ATRAS DA FOLHA DE ROSTO)

Seréa elaborada pela biblioteca, ap6s a verificacdo da formatacdo e certificacdo de que o
trabalho esta dentro das normas da ABNT e Roteiro. Apos a colocacéo da ficha catalografica,
o trabalho estara apto para o processo de deposito final.

e FOLHA DE APROVACAO

A folha de aprovacdo € constituida pelo nome do autor do trabalho, titulo e subtitulo (se

houver), natureza (tipo do trabalho, objetivo, nome da instituicdo a que é submetido), data da
aprovacdo, nome completo, titulagdo e assinatura dos membros da banca examinadora e
instituicdes a que pertencem e devem ser alinhados do meio da mancha gréfica para a margem
direita, utilizando fonte 12, letras maiusculas e mindsculas, sem negrito, espagamento simples.
e RESUMO
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O Resumo, elemento obrigatério, apresenta o titulo de nome RESUMO, localizado um
espaco, com tamanho 12 e espacamento 1,5 abaixo do nome do orientador. Paragrafo unico,
espacamento 1,5, sem recuo na primeira linha. Conforme a NBR 6028, o corpo do texto
constitui-se de uma sequéncia de frases concisas e objetivas, ndo ultrapassando a extensdo de
no minimo 100 e no maximo 250 palavras. Usa-se 0 verbo na voz ativa e na terceira pessoa do
singular. Deve destacar (negrito) as palavras: Introducdo, Objetivos, Metodologia, Resultados
e Conclusdo, distribuida no préprio texto, em negrito e sem pontuacdo. A descricdo dos
objetivos, deve conter o geral e os especificos.

Para as palavras-chave sugere-se a apresentacao de trés palavras-chave, com primeira letra
de cada palavra em maiuscula e o restante em minuasculas separadas por ponto e seguidas de

ponto final.

e ABSTRACT
O abstract segue em seqiiéncia ao resumo, com um espacamento apos as palavras —
chave do resumo. Deve ser redigido em lingua estrangeira, consiste na versao do resumo na
lingua do texto para outra lingua (em inglés Abstract, em espanhol Resumen, em francés

Résumé, por exemplo), deve seguir a mesma formatacdo do resumo da lingua vernacula.

ELEMENTOS TEXTUAIS

OBS:

1. O artigo deveré conter, em sua parte textual, de 9 (nove) a 22 (vinte) paginas.
2. Nao deve ser utilizada subdivisdo nas secoes.

3. As secdes devem ser escritas de forma sequencial (sem quebra de pagina).

4

As secdes ndo sdo numeradas.

INTRODUCAO

Corresponde ao primeiro elemento textual e contempla principalmente os seguintes
elementos: contextualizacdo do assunto, problema de pesquisa, justificativa e objetivo.
Inicialmente, o autor delimita o assunto que pretende investigar, situando o problema numa
perspectiva mundial, regional e local; menciona a relevancia ou importancia do presente estudo

para 0s meios social, académico e cientifico, mostrando claramente a contribuicdo deste para a
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construgdo do saber tedrico e pratico; explicita a justificativa e o objetivo, que pode desdobrar-
se em objetivo geral e especificos.

Minimo: uma péagina

Maximo: duas paginas

Obs: A partir da introducdo as sessdes (sem numeracdo) devem ser sequenciais, separadas

apenas por um espagamento entre elas.

METODOLOGIA

Consiste na descricdo dos métodos e técnicas de investigacdo, levando em consideragéo
0s seguintes critérios: tipologia do estudo, local, populagcdo e amostra, métodos e instrumentos
de coleta de dados, procedimentos para analises e aspectos éticos. Neste caso, aconselha-se,
que aquelas “pesquisas envolvendo seres humanos — pesquisa que, individual ou coletivamente
tenha o participante o ser humano, em sua totalidade ou partes dele, e 0 envolva de forma direta
ou indireta, incluindo 0 manejo de seus dados, informagdes ou materiais”, segundo determina
0 Item II, sub-item 11.14 da Resolucdo 466/2012 do CNS (BRASIL, 2012), devam ser
encaminhadas e submetidas a avaliacdo do Comité de Etica da Instituicdo/CESED, conforme
Anexo A- Comité de Etica.

Minimo: duas paginas

Maximo: quatro paginas

RELATO DE CASOS - OPCIONAL

Para os trabalhos de estudo de casos, pode ser adicionado o topico “RELATO DE
CASOS” — OPCIONAL, desde que se mantenha o0 nimero minimo e maximo de paginas.
Minimo: uma pagina

Maximo: duas paginas

RESULTADOS E DISCUSSAO
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A analise e/ou discussdo dos dados coletados. E um texto mais sistematico e
pormenorizado, pressupde a realizacdo de um processo de coleta de dados que pode ser de
natureza: quantitativa ou qualitativa, conforme ja mencionado anteriormente. Deve-se expor 0s
principais resultados que foram obtidos, momento que supde além da descricdo, a interpretacdo
das informacdes, tendo em conta as teorias, modelos explicativos e conceitos utilizados.
Importante destacar que fica a critério do pesquisador apresentar os resultados obtidos em forma

de uma parte ou apresentar e discutir os resultados, de maneira simultanea.

OBS:
-O tépico RESULTADOS E DISCUSSAO pode ser separado, desde que se mantenha o

namero minimo e maximo de péaginas.

- As normas de construcéo das tabelas deve seguir as mesmas do roteiro institucional para
monografia (As normas de apresentagéo tabular devem ser citadas no texto, inseridas o mais
proximo possivel do trecho a que se referem e padronizadas conforme o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE). As tabelas devem ser alinhadas as margens esquerda e direita
da pagina, com fonte inferior a 12, tanto nas legendas e fontes, como no seu interior, com
espacamento simples. A legenda deve estar em negrito).

- A legenda apresenta na parte superior de qualquer que seja o tipo de ilustracdo figura, desenho,
esquema, fluxograma, fotografia, grafico, mapa, organograma, planta, quadro, retrato, imagem,
entre outros) acompanhada do numero de ocorréncia no texto, em algarismos arabicos,
travessdo e do respectivo titulo e fonte inferior a 12.

Minimo: no minimo cinco paginas COMPLETAS!

Maximo: treze paginas

CONSIDERACOES FINAIS OU CONCLUSAO

A parte textual encerra-se com a Concluséo, na qual o autor mostra se o problema
inicialmente proposto foi resolvido ou ndo e também se os objetivos foram alcancados ou néo.
E importante apresentar um texto coeso, que articule de maneira “alinhada” os assuntos

apresentados na introducdo, na revisdo bibliografica, na metodologia e também na descricao 31
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dos resultados obtidos e respectivas analises. A partir dai, o aluno pode apresentar reflexdes
criticas acerca do estudo realizado e também sugestdes de novos estudos.

Maximo: uma pagina

ELEMENTOS POS-TEXTUAIS
OBS 1: Néo ha limitagao de paginas para os elementos pos -textuais.
OBS 2: Em casos de pesquisas com seres humanos apresentar todos os documentos

(apéndices e anexos) conforme submetidos ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP).

Os elementos poés-textuais sdo regidos pelas normas: a) NBR 14724:2011 Trabalhos
académicos — Apresentacdo; b) NBR 6023:2018 - Informacao e documentacao — Referéncias;
¢) NBR 6034:2004 - Informagéo e documentagio — Indice.

A parte pds-textual corresponde aos elementos que complementam e encerram o
trabalho escrito. Séo eles:

a) Referéncias (elemento obrigatorio);

O nome REFERENCIAS vem logo ap6s as consideragdes finais, separado destas com
um espacamento de 1,5.

Entre 0 nome REFERENCIAS e a primeira citada deve ter um espacamento de 1,5. As
referéncias devem ser elaboradas e separadas entre si por em espaco simples, expostas em

ordem alfabética com alinhamento justificado.

b) Apéndices;

Os Apéndices devem ser apresentados com quebra de pagina apds as referencias, em
paginas separadas. Constitui de um texto ou documento elaborado pelo autor, a fim de
complementar sua argumentacdo do trabalho. Deve ser identificado por letras maiusculas
consecutivas, seguido de travessao e pelo respectivo titulo. Os apéndices deverdo ser indicados
ao longo do trabalho. Quando for referenciado no meio da frase devera ser escrito Apéndice A,
e ao final APENDICE A.

c) Anexo(s);
Os Anexos devem ser apresentados com quebra de pagina ap6s os apéndices em paginas

separadas. Anexo(s) é igualmente regido pela mesma norma de apéndice, é definido como texto
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ou documento néo elaborado pelo autor, que serve de fundamentacdo, comprovacao e ilustracéo
e pode ser um documento adaptado a partir de outros existentes.
Os anexos dever&o ser indicados ao longo do trabalho. Quando for referenciado no meio

da frase devera ser escrito Anexo A, e ao final ANEXO A.

REFERENCIAS

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICA. NBR 6023: informacio e
documentacéo: referéncias: elaboragéo. Rio de Janeiro, 2018.

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICA. NBR 6027: informacdo e
documentacdo: sumario: apresentacao. Rio de Janeiro, 2013.

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICA. NBR 6024: informacio e
documentacdo: numeragdo progressiva das secGes de um documento: apresentacdo. Rio de
Janeiro, 2012.

ASSOCIAC}AO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICA. NBR 14724: informacdo e
documentacéo: trabalhos académicos: apresentacao. Rio de Janeiro, 2011.

ASSOCIAC;AO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICA. NBR 6034: informacio e
documentacéo: indice: apresentacdo. Rio de Janeiro, 2004.

ASSOCIAC;AO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICA. NBR 12225: informagdo e
documentacédo: lombada: apresentacdo. Rio de Janeiro, 2004.

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICA. NBR 6028: informacio e
documentacéo: resumos: apresentacdo. Rio de Janeiro, 2003.

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICA. NBR 10520: informacio e
documentacéo: citagdes em documentos: apresentacdo. Rio de Janeiro, 2002.

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICA. NBR 12899: catalogacdo-na-
publicacdo de monografias: procedimento. Rio de Janeiro, 1993.

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICA. NBR 6033: ordem alfabética:
procedimento. Rio de Janeiro, 1989.

CESED. Centro de Ensino Superior e Desenvolvimento. GALDINO, I. A.; LIMA, R. N. P,;
NASCIMENTO, A. G.; (org) e Colaboradores. Estrutura para Elaboragéo de Trabalhos
Académicos. Campina Grande, 2019. 41 p. [Versdo on-line]. Disponivel em:
https://www.unifacisa.edu.br/arquivos/monografia/documentos/roteiro-monografia.pdf.
Acesso em: 06 maio 2020.
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CESED - CENTRO DE ENSINO SUPERIOR E DESENVOLVIMENTO
UNIFACISA — CENTRO UNIVERSITARIO
CURSO DE BACHARELADO EM FISIOTERAPIA

} 2 espagos com tamanho 12 e espagamento 1,5

NOME COMPLETO DO AUTOR DO ARTIGO

TITULO DO ARTIGO (altura 12cm da régua)
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NOME COMPLETO DO AUTOR DO ARTIGO

N

> 6 espagos com tamanho 12
e espagamento 1,5

J
TITULO DO ARTIGO

Trabalho de Conclusdo de Curso - Artigo
Cientifico - apresentado como pré-requisito
para a obtencdo do titulo de Bacharel em
Fisioterapia pela UniFacisa - Centro
Universitario.

Area de Concentragio: Avaliagio e intervencéo
fisioterapeutica em Gerontologia

Orientador: Prof.° da UniFacisa, Isabella
Dantas, Dr.2

Campina Grande-PB
2021
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Trabalho de Conclusdo de Curso - Artigo
Cientifico — Titulo do artigo, como parte dos
requisitos para obtencdo do titulo de Bacharel
em Fisioterapia, outorgado pela UniFacisa —
Centro Universitario.

APROVADO EM / /

BANCA EXAMINADORA:

Prof. da UniFacisa, Nome Completo do
Orientador, Titulac&o.
Orientador

Prof.° da UniFacisa, Nome Completo do
Segundo Membro, Titulagéo.

Prof. da UniFacisa, Nome Completo do
Terceiro Membro, Titulacéo.
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e Modelo de Resumo:

TITULO EM CAIXA ALTA: subtitulo em letras maiGsculas e mintsculas

1 espacos com tamanho 12 e espagamento 1,5

Nome do académico

Nome do orientadors:

1 espagos com tamanho 12 e espagamento 1,5

RESUMO

I nt rod u gao *khkkkkkkhkkhkkikkkhkkhkkkhkkhkkikkkhkhkkhkkkkikkhkikkkiikkk .
O bj etiVOS*******************************************************************
*

M eto d 0 I 0 g i a****************************************************************

faliakl ) Resultados

*hkkkhkhkhkkhkhkhkhkhkhkkhkhhkkhkkhhkkhihhkkhihhkkhkkhhkhkkhhkkhkkhhkhkkhhkhkkhhkhkkhhhkkhhhkkhihhkkhkihkkhkikkhkikkhkkihkkhihkiik

Concluséao ou Considerac0es finais:

khhkkkhkhkhkkhkhkhkhkhkhkkhkkhhkkhkihhkkhihhkkhkhhkkhkihhkhkkhhkkhkkihkhkkhhkhkkhhkhkkhhhkkrihhkkikihhkkhkhhkkhikkhihkkhihkkhihkiik

PALAVRAS-CHAVES: Primeira palavra. Segunda palavra. Terceira palavra.

ABSTRACT

I ntrod u QéO **********************************'
Obj etiVOS*******************************************************************
* . AEAAKRKAKAKAK A A A A A AR AAA A A A AAAAAAAAA A A AR A AAAAXAA A A AR A A AAAXXhhhkhkhiikxx M etod 0 I Og | a**
kkhkhkhkhhhhkhkhkhkhkkhkhkhkhhhhhkhkhkhkhhhhrrhhkhkhhkkhkhrhirrhhhhhkhhhirrhhhhhkhhiiiiiix . Resultados

*hhkkkhhkhkkhhhkkhhhkhhhkkhkhhkkhhhkkhkhhkhhhkhkhhhkhhkhkhhkhhhhkkihhkkihhkhihkkhhhkkhkihkkhkihkkhkihkkhiikik
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Concluséo ou Consideracodes finais:

F*hhhkhkhkkkkhkhhhhhhhkhkhkhkhkhhrrrhhhhhdhkrihrrrhhddhhdhrhirrrrhhdhhhhhiirhhddhhiiix

PALAVRAS-CHAVES: Primeira palavra. Segunda palavra. Terceira palavra.

*Graduando do Curso Superior em Fisioterapia. Endereco eletrénico.
*x Professor Orientador. Graduado em.... ,pela Universidade.... , Pds Graduado em .... ,pela Universidade....
Docente do Curso de Fisioterapia da disciplina de... Endereco eletronico.
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e Modelo de Tabela:

Tahela 1 = Exportaches de Moveis de Madeira para Escritério =2005-2006

Pais 1996 1997 [5s 19949
Estados Umdos 28372 —~ 28487 133.167
Alemanha 1365 585 1149101 793911 314932
Itiha - - 16800 ¥ 865
Remo Unido 65.097 36.175 - 31 986
Argentina 09374 3.535 4830 234
Liruguian - - 1.782 1.904
Paraguai 219 400 3042 14 850
Chile - - - -
Bolivia = = 5014 32096

Fonte: Secex (2006).

e Modelo de figura, desenho, esquema, fluxograma, fotografia, grafico, mapa,
organograma, planta, quadro, retrato, imagem, entre outros

Figura 12 - Tipologia Basica para descricdo da metodologia

-:vr--,-mm '

Sifiaig 7 MEI e SN
LA
AR e & . 0

Fonte: Elaboraciio da Pr* Elenilze Josefa Diniz’, 2013.
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e Modelo de Apéndices:

EXEMPLOD:
APENDICE A — Termo de Cessdo de Direitos Autorais

TERMO DE CESSAO DE DIREITOS AUTORAIS

Pelo presente instrumento o (a) Sr.(a)

endereco

]

doravante denominado Cedente, cede e transfere os direitos patrimoniais, constantes: o Art.
30, da Lei 5988/73, na forma do gue faculta o Art. 52, do mencionado diploma legal
referentes a obra de sua autoria, so CESED — Centro de Ensino Superior e Desenvolvimento,
Rua Luiza Bezerra Motta, 200 — Catolé — CEP: 58104-600, Campina Grande — PB, CGC n”
02.108.023/0001-40, doravante denominado Cessionario.

A presente cessdo & por prazo indeterminado e a titulo gratuito, produzindo seus

efeitos sem qualquer lugar definido e da forma mais ampla, tendo por objetive a obra

., autoria exclusiva

do cedente.
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Z,

e Modelo de Anexos:

EXEMPLO:

ANEXO A - Foto da Mastercal Industria e Comércio de Cal LTDA

F_igura 13 — Entrada da Mastercal

Fonte: Eulalio, André Gustavo Raposo, 2010.
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