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Graduacao em Educacao Fisica

A Educacao Fisica vem passando por muitas transformacgodes frente a
dinamicidade do mundo moderno, e atualmente o profissional dessa area
precisa estar atualizado com as transformac¢des desse mundo, para que
possa ajudar a sociedade na busca por qualidade de vida, melhorar sua
percepcao corporal promovendo adaptacoes.

A Unifacisa, diante deste cenario, reformulou a estrutura do curso para
aproximar vocé desse mercado, com a tradi¢dao que vocé ja conhece, mas
olhando para o futuro em sintonia com as metodologias mais modernas
de treinamento aplicada ao desempenho e a saude, as abordagens

pedagdgicas que atendem a BNCC, concurso publico entre outras acdes

profissionais, além das novas areas de oportunidade para a carreira.
Nosso curso é organizado em Competéncias Profissionais aplicadas através de uma
metodologia inovadora - Centrada no Aluno, estimulando os estudantes a serem ativos em
sua propria aprendizagem; Colaborativa, onde trabalham em conjunto para solucionar
problemas; e Contextualizada, de maneira a conectar a teoria e a pratica, por meio de

aprendizagem significativa e duradoura.



Buscando a formacdo de cidaddos mais preparados para enfrentar os 01%) Exemplo de competéncia profissional de
desafios do mundo contemporaneo, o MEC - Ministério da Educacao tem Educacdo Fisica:
trabalhado para promover o ensino baseado em competéncias. “Elaborar e aplicar plano de avaliacdo Antropométrica

e composicao corporal”.

Para desenvolver essa competéncia é preciso ter

Mas o que é uma competéncia? conhecimento sobre anatomia, fisiologia, sadde

N , . _— . coletiva e cineantropometria no ambiente escolar e
A competéncia esta relacionada ao que um profissional sabe fazere é a P

. = A - . or . ndo escolar, além de utilizar conhecimentos de ética
juncao de trés elementos basicos: o conhecimento, a habilidade e a atitude. A
L ) profissional no que diz respeito ao cédigo de ética

letra inicial de cada um desses pontos forma o que muitos chamam de o CHA o
profissional.

da competéncia. Vocé ja ouviu falar dessa sigla?

C H A

O conhecimento se concentra na A habilidade pode ser classificada em A atitude pode ser compreendida como a
compreens3o de conceitos. E tedrico e ndo técnicas, aquelas as quais exigem um maneira que vocé se comporta, age ou
pratico. Um individuo pode ter uma conhecimento especifico. Sdo as reage, diante de determinada

compreensdo de um tépico ou ferramenta habilidades que transformam circunstancia. E o ser ou querer fazer, ou
ou algum conhecimento de livro didatico conhecimentos em agdes para chegar a seja, para o profissional é a decisao
sobre ele, mas n3o ter experiéncia em determinado objetivo. consciente e emocional de seu modo de
aplica-lo. agir e reagir em relagao a fatos e as
outras pessoas.
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O perfil do Egresso

Até o final do curso, vocé vai desenvolver competéncias relacionadas a:

Propdsito Pessoal e Profissional

Competéncias do Futuro

» o Construc¢do de Propésito Pessoal e Profissional;
Pensamento Critico e Criativo; Inteligéncia Emocional;
Comunicagao; Autonomia:
Pensamento Computacional; Lideranca;

Anadlise de Dados;
Resolucdo de Problemas;
Aprendizagem continua

Competéncias Técnicas do Curso

Visdo intercultural;

Responsabilidade Socioambiental;

Empatia, Generosidade e Solidariedade;

Etica no mundo contemporaneo e tecnolégico

° Ser capaz de conectar teoria e pratica;

° Poder avaliar, planejar toda pratica de exercicios fisicos.

° Decidir indicacdes e contraindica¢des considerando os
fatores de risco para a pratica e pela pratica de atividades
fisicas

Desafio Unifacisa

° Ser capaz de prestar servigos de consultoria, auditoria e

assessoria na area de especialidade ou de forma
Criatividade e inovagao;

Colaboracao

Flexibilidade e Adaptabilidade
Pensamento critico e analitico;
Resolucdo de problemas complexos;
Iniciativa, lideranca e influéncia social;
Prevencdo e solugdo de conflitos;
Empreendedorismo

interdisciplinar;

° Desenvolver pesquisa e investigacao cientifica na area de
especialidade ou de forma interdisciplinar

° Tomar decisdes sobre metodolégicas e didaticas com base

em pressupostos epistemolégicos coerentes;

° Distinguir e respeitar a diversidade manifestada por

alunos, em suas dimensédes culturais, corporal e sociais;

° Postura ética, autbnoma e responsavel;

CENTRO UNIVERSITARIO

ﬁ UNIFACiSA



C1| Criar e aplicar C2 | Elaborar projetos de C3 | Criar e aplicar C4 | Criar projeto de Cl1]| Aplicar técnicas de C5 | Criar e executar C6 | Criar projeto de
projetos de lazer em produgédo da memoéria projeto de recreagéo e iniciagdo em esportes comunicagdo profissional e coreografias em iniciagdo em esportes

Educacdo Fisica da Educacgéo criagdo de jogos e coletivos producdo de contetdo atividades ritmicas de individuais
brincadeiras danca

Oh o =

Recreacgdo e lazer. Estrutura e fundamento da Estrutura e fundamentos Fundamentos dos esportes T Fundamentos da danga Fundamentos dos esportes
Estrutura e fundamento educacgdo basica. da educacdo basica, coletivos e individuais. textu ar ¢ e folclore coletivos e individuais.
da educacdo bdsica. Introducgdio a ciéncia e jogos, brinquedos e Fundamentos e : Fundamentos do atletismo.
histéria da educagdo fisica brincadeiras. aprofundamento do Fundamentos e
e ética profissional. basquetebol. Fundamentos aprofundamento da luta.

do handebol, voleibol, futsal Capoeira e jogos indigenas.

e futebol. Aprofundamento

do voleibol

C7 | Criar e executar C8 | Criar um projeto de Cl 2| Desenvolver uma C9 | Desenvolver projeto
coreografias para deteccdo de talentos producdo cientifica de atividades aqudticas
gindasticas esportivos

C10 | Criar e aplicar C11| Criar e aplicar C12 | Elaborar programa

projetos de praticas bateria de testes de de exercicios fisicos para

corporais de aventura e aptiddo fisica pessoas com disfunc¢oes
da natureza motoras

Fundamentos da Fundamentos dos . Fundamentos da Praticas corporais na Fundamentos da Psicomotricidade.
ginastica. esportes coletivos e 8o cientifi = - natureza. biomecéanica. Educacdo fisica
L producdio cientifica. natacdo. Atividades . P
individuais. aqudti Biomecdnica avangada. adaptada.
qudaticas. A "
Cinesiologia.
[ Legenda: [ Basicas B Intermediarias B Avancadas B Institucionais basicas (CI) B Estagios supervisionados B cc ]
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C15 | Desenvolver projetos
de inclusdo através da
atividade fisica e esporte
para pessoas com
deficiéncia

L £

Sociologia do Cineantropometria e Psicomotricidade Educacdo fisica adaptada Politicas publicas na Cinesiologia.
desenvolvimento da anatomia humana l. pratica esportiva. Fundamentos da
comunidade. biomecanica.
Humanidade e sociedade. Administracédo
Ciéncias sociais e 5 rag
filosofia, Psicologia. M(_Jrketlng, Ilder’ar]gcl S
Ecologia e jogos de negécios

sustentabilidade

C1 3| Elaborar um plano C13 | Elaborar e aplicar C14 | Criar projetos de
de intervengdo voltado a plano avaliagéo avaliagdo da
promocdo da cidadania Antropométrica e motricidade e

e sustentabilidade composigdo corporal desenvolvimento motor

C16 [Criar e aplicar Cl 4| Criar um modelo de C17 | Elaborar projeto de

projetos de eventos negocio inovador ergonomia e gindstica

esportivo, cultural e laboral em empresas
cientifico

ambiental

Gestdo e
empreendedorismo
Fundamentos de

C18 | Planejar um
programa de
treinamento desportivo
voltado ao alto
rendimento

C20 | Planejar e aplicar a
avaliagdo do
desempenho fisico
através de ferramentas
tecnolégicas

Y

C19 | Prescrever
programas de exercicios
fisicos para idosos

C21 |[Elaborar programa C22 | Elaborar projetos de C23 | Elaborar programas
de prescrigéo de atividade fisica em de educagéio em saude
treinamento de forca gindstica coletiva

C24 Produzir um guia de
avaliagdo para prescri¢do
de exercicios fisicos
personalizados baseados ha
individualidade biolégica

Bases metodolégicas do Atividade fisica para a Cineantropometria. Bases metodol6gicas do Gindstica de academia. Politicas publicas na Fundamentos de
treinamento fisico I. terceira idade. Educagdo e as treinamento fisico. pratica esportiva. Atividade genética e biologia
tecnologias de fisica e sadde coletiva. molecular, bioquimica,
informagéo e Nutrigéo e atividade fisica. fisiologia do exercicio.

comunicagéo.

[Legendq: B Bssicas B Intermediarias B Avancadas B Institucionais basicas (CI) B Estagios supervisionados B TCC]
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C25 | Criar e aplicar o
planejamento de
prescri¢do de
treinamento de corrida
de rua

ES || Treinamento
desportivo e
paradesporto

C26 | Elaborar e C27 | Elaborar programa C28 | Elaborar programa TCC | Trabalho de C29 | Elaborar
desenvolver plano de de reabilitagéo de exercicios fisicos para conclusdo de curso programas de praticas
assessoria e consultoria cardiopulmonar grupos especiais corporais alternativas e
para a area esportiva pilates

N 4

Estagio. Fundamentos do Gestdoe Educacdo fisica Fisiologia do exercicio. Psicomotricidade.
atletismo. Treinamento empreendedorismo. hospitalar. F|S|olog|a do Fisiologia humana. Bases Gindstica de academia.
desportivo. Treinamento de forga. exercicio. metodolégicas do

treinamento fisico I.
Treinamento de Forga.

C30 | Elaborar um C31| Elaborar programa TCC | Trabalho de
programa de de exercicios fisicos para conclusdo de curso
treinamento criangas e adolescentes

personalizado

ES || Servigos de Salde
em diferentes niveis de
atencdo

Gestdo e Psicomotricidade. Estagio.
empreendedorismo. Treinamento de forga.
Treinamento de forga.

[Legendq: [ B Intermediarias B Avancadas B Institucionais basicas (CI) B Estagios supervisionados B cc ]

ﬁ UNIFACiSA

CENTRO UNIVERSITARIO



Como vamos desenvolver competéncias
profissionais na Unifacisa?

Q00600

O estudante é o protagonista do processo de
aprendizagem;

Conecta teoria e pratica, preparando o estudante para
o mercado de trabalho,

Capacita para trabalhos em equipes;

Valoriza o processo de aprendizagem;

Proporciona entregas profissionais;
(Criacao de portfélio profissional)
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Na perspectiva das Competéncias, como
sera a minha jornada académica?

Adquira conhecimento!

Faca as leituras indicadas criando mapas mentais ou utilizando sua melhor
estratégia para fixar conceitos e conteudos, assista as videoaulas (pilulas
do conhecimento) fazendo anotacdes, registre suas dividas e faca

atividades de fixacdo para testar seus conhecimentos.

Coloque o aprendizado em pratica!

Ter conhecimento tedrico é importante, claro, mas € na pratica que vocé tera
o real entendimento das informac6es adquiridas. Por essa razao é
fundamental quebrar a inércia e colocar a “mao na massa”! Aproveite as

atividades praticas em sala de aula, laboratérios e visitas de campo.

Permita-se experimentar!

Ndo tenha medo dos seus erros. Nao permita que ele o paralise. Durante
o processo de desenvolvimento da competéncia é natural que vocé
cometa erros, eles sao, inclusive, positivos, porque mostram para vocé os

pontos de atencdo e te ajudam a identificar onde precisa melhorar.

ererererererererererererer




E hora de viver a
melhor e
mais hova
EXPERIENCIA DE
APRENDIZAGEM.

W

Bons estudos!
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