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Que o0 seu alimento seja o0 seu remédio e
gue o seu remeédio seja o seu alimento

- Hipocrates
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A Especializagcdao Médica em Nutrologia da Unifacisa | HELP € um curso de alta performance
voltado para médicos que desejam aprofundar seus conhecimentos e aperfeicoar técnicas
avancadas na area. Com uma abordagem pratica e embasamento cientifico, o programa capacita
o profissional para atuar com seguranca e exceléncia nos procedimentos mais modernos do
mercado. Com um corpo docente altamente qualificado e uma infraestrutura de ponta, a
especializagao proporciona vivéncias praticas intensivas, permitindo que o profissional desenvolva
habilidades precisas para atuar com exceléncia.

O Aluno sera capaz de

¥ Realizar avaliagdo e manejo
clinico-nutricional individualizado;

B Realizar Integracdo entre
nutrologia, estilo de vida e
medicina preventiva;

¥ Elaborar planejamento
nutricional em performance
esportiva;

i Desenvolver habilidades de
gestao e posicionamento
profissional na pratica médica.
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I Porque fazer o curso (N

Publico-alvo

Generalistas que pretendem
aprofundar-se em Nutrologia e
meédicos de outras especialidades
qgue desejam atuar na area.

Crescente demanda por medicina preventiva e personalizada

Os pacientes estao cada vez mais conscientes da relagao entre alimentagao, estilo
de vida e saude. O médico nutrélogo torna-se um referencial de prevencao e
longevidade, com grande valorizagdo no mercado e alta procura por consultas
especializadas.

Atualizagao cientifica e diferencial clinico

O curso oferece base sélida em fisiologia, metabolismo e terapéutica nutricional,
permitindo ao profissional compreender e tratar causas metabdlicas de doencas,
indo além da medicina tradicional e agregando valor ao cuidado do paciente.

Publico-alvo diversificado

Pacientes com sobrepeso, atletas, mulheres em diferentes fases hormonais e
pessoas com doencas metabdlicas formam uma demanda ampla e recorrente.

Valorizacdo profissional e financeira

Profissionais gue dominam a Nutrologia conseguem atrair um publico que valoriza
consultas detalhadas, acompanhamento continuo e resultados reais.
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Metodologia Unifacisa

As principais caracteristicas da
metodologia UNIFACISA incluem

Os 3 C's* da Aprendizagem

X Aprendizagem Centrada no aluno

Os formandos sao incentivados a serem ativos em sua prépria aprendizagem;

X Aprendizagem Contextualizada

Os formandos aprendem por meio de situagdes que tém significado para eles, ou seja, em
um ambiente que estd diretamente relacionado com a a area profissional em que atuam,

ajudando a conectar a teoria com a pratica, e tornar a aprendizagem mais significativa e
duradoura;

X Aprendizagem Colaborativa

Os formandos trabalham em conjunto para solucionar casos clinicos, criar e
compartilhar ideias, e aprendem com as contribuicdes uns dos outros.

* Self-learning

Os formandos sao incentivados a autoaprendizagem e a tomar a
iniciativa de gerir a sua propria carreira médica.
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Metodologia Unifacisa

A nossa Metodologia reune as melhores
praticas de ensino e aprendizagem com

eficacia amplamente comprovada na area
Médica

Metodologia com aplicagao

Metodologia Baseada em ol
@ Casos Clinicos (PBL) de APROC - Atividades

profissionais confiaveis

* Casos Clinicos (PBL)

Abordagem pedagdgica centrada no estudante, que promove o desenvolvimento do
raciocinio clinico, da autonomia e do trabalho em equipe. Os alunos sdo apresentados a

situacodes clinicas reais ou simuladas e, a partir desses casos, identificam problemas, levantam
hipoteses e buscam ativamente o conhecimento necessario para soluciona-los.

* Atividades profissionais confiaveis (APROC)

Sdo atividades da pratica médica atribuidas a um estudante em formacao quando
demonstram competéncia suficiente para realiza-las de forma autbnoma e segura. Baseia-se
na confianga progressiva nos conhecimentos, habilidades e atitudes do aluno, e reflete o

preparo deste para assumir responsabilidades profissionais de forma gradual, conforme
avanga em sua formacao.
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Etapas do Problem-Based Learning - PBL
aplicadas a cada Caso Clinico

Metodologia Baseada

em Casos Clinicos (PBL)

ETAPA 1: APRESENTAQAO DO PROBLEMA:
Informacades iniciais limitadas . Contexto clinico basico. Queixa principal do paciente.

ETAPA 2: IDENTIFICACAO DE PROBLEMAS:

Brainstorming: "O que sabemos?" - Listagem de questdes: "O que precisamos saber?"
Priorizagao por relevancia clinica.

ETAPA 3: FORMULACAO DE HIPOTESES:
Discussao de possiveis diagnosticos. Analise de alternativas terapéuticas. Consideragao
de fatores de risco.

ETAPA 4: IDENTIFICACAO DE LACUNAS:

"O que nao sabemos?" Objetivos de aprendizado. Recursos necessarios para estudo.

ETAPA 5: ESTUDO INDIVIDUAL (Entre sessoes):

Pesquisa bibliografica dirigida. Consulta a guidelines atuais. Preparacao para
rediscussao.

ETAPA 6: REDISCUSSAO:
Compartilhamento do aprendizado. Sintese das evidéncias encontradas. Tomada de
decisao fundamentada.

ETAPA 7: APLICACAO PRATICA:

Correlacao com casos similares. Desenvolvimento de protocolos. Planejamento de
seguimento.
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APROC - Atividades Profissionais Confiaveis
aplicadas ao final de cada mdédulo

Metodologia com aplicagao
de APROC - Atividades

profissionais confidveis

* CONCEITO
A APROC é baseada em competéncias, entendidas como a capacidade
de mobilizar conhecimentos, habilidades, atitudes e valores para resolver
situacdes complexas no exercicio profissional médico.

> OBIJETIVO DA METODOLOGIA
Garantir que o profissional esteja apto para assumir responsabilidades
especificas de forma autdbnoma, segura e ética.

Progressao da Autonomia com
Supervisao em nivel gradual

APROC Feedback formativo em
tempo real

Evidéncia da competéncia
atingida por checklist Avaliativo
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Programa do curso

Carga Horaria: 432 horas
Duracao: 12 Meses

 Nutrologia Conceitual

 Obesidade

e Transtornos alimentares e Nutrologia Esportiva - Parte |
e Nutrologia Esportiva - Parte |l

e Terapia Nutroldgica nas Doencas Cardiometabdlicas
e Nutrologia Hospitalar |

e Nutrologia Hospitalar Il

e Terapia Nutroldgica nos Transtornos Gastrointestinais
e Terapia Nutroldgica na Saude da Mulher

e Nutrologia Aplicada a Estética e Dermatologia
 Marketing e Gestao de Consultério

e Nutrologia em Cenarios Diversos (Sarcopenia, Veganismo,
Estados Carenciais e Medicina do Estilo de Vida)
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CURSO
Pd&s-graduacao em

Nutrologia

Conheca nosso modelo pedagdgico exclusivo, que combina
teoria e pratica através de uma metodologia dinamica e
interativa.

Em uma jornada de aprendizagem uUnica, que permeia o
ambiente fisico, digital e social, nosso aluno tera
experiéncias ricas e transformadoras, que irao muito além
da sala de aula.

Féruns de discussao
Masterclass colaborativos

Hub de conexoes

Onboa rding com parceiros e
especialistas

Encontros ao vivo : Atividades Praticas no

(online) e acesso 2 HELP e outras Unidades
posterior as gravacoes de Saude

Conteudos e atividades
no Ambiente Virtual de
Aprendizagem (App)
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. Verificagao da Aprendizagem

\ Considerando 7 como nota minima para aprovagao
8

& o

Mt]zlt?ligzizgoelha Atividade pratica
P (30%)

(70%)
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Utilizamos recursos tecnoldgicos
de ponta e experiéncias reais da
pratica médica

Trilha dos

Modulos
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Viva a Experiéncia na Pratica,

NO HOSPITAL HELP!

HELP

Hospital de Ensino e
Laboratérios de Pesquisa

Pedro
Americo

Saiba Mais |— |
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Mais do gue um hospital
UM CENTRO DE ENSINO E LABORATORIO

DE PESQUISA
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O Hospital
QUE NASCE NO FUTURO

<% CIRURGIA REFRATIVA

CENTRO DE IMAGEM
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FAQ

)P, Ha algum pré-requisito para ingresso no
curso?

Diploma de graduagdo em Medicina emitido por uma instituicdo reconhecida .

pelo Ministério da Educacao - MEC

P, Qual a frequéncia exigida nas aulas? E
possivel repor conteudos?

Embora as aulas tedricas on-line (ao vivo) figuem gravadas para acesso
posterior no Ambiente Virtual de Aprendizagem - CANVAS, é exigida a
frequéncia de no minimo 75% das aulas tedérico-praticas em cada maodulo.

2 Quais os critérios para aprovacao e
certificacao?

Para ser aprovado na pds-graduacao Médica e receber o certificado de .
conclusao o aluno deve estar em dia com todas as pendéncias académicas: ter
cumprido a frequéncia minima exigida de 75% e estar aprovado em todos os

modulos do curso.

? O curso é reconhecido pelo MEC?

Todos 0s nossos cursos de pds-graduagao sao reconhecidos pelo MEC.
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FAQ

A pés-graduacao Médica lato sensu garante
a obtencao do RQE?

A pds-graduacgao lato sensu, por si s6, nao garante a obtencao do RQE (Regisn’
de Qualificagcdo de Especialista), mas ajuda a cumprir os requisitos dos editais
das sociedades médicas de especialidade e contribui para a preparagao da
prova de titulo de especialista aplicada por sociedades reconhecidas pela AMB
(Associacao Médica Brasileira).

Em muitas especialidades, principalmente aquelas sem residéncia médica

regulamentada, a pés conta como parte da formacgao exigida para inscrigdao na
prova.

#® Importante: cada sociedade tem regras especificas. E essencial consultar o
edital oficial da especialidade desejada.

Posso ingressar na Pés-médica Unifacisa |
HELP mesmo apés o inicio da turma?

E possivel ingressar em turmas que estdo em até 30% de andamento no cuso.
Os alunos que ingressarem No curso apos o inicio oficial da turma e perderem
madulos praticos terdo a oportunidade de repor as praticas em turmas
futuras.

Para isso, € necessario entrar em contato direto com o coordenador do curso,
que orientara sobre o cronograma de reposi¢cao e a melhor forma de garantir
o cumprimento da carga horaria exigida.
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POSMEDICA

UNIFACiSA - HELP

Contatos

83 2101-8848 | 83 98105-3634 (whatsapp)
pos@unifacisa.edu.br



